
「藤女子大学学生が考えたお弁当」

銀鮭の切り身切り干し大根のアラビ
アータソース和え

つくね大葉

小松菜お浸し

レッドキャベツと
ビーツのラぺ

れんこんきんぴら

もち麦ごはん

藤女子大学食物栄養学科2年生
管理栄養士を目指す学生が考えた
健康に気を遣ったお弁当です！

←花川キャンパス

石狩市花川南4条5丁目
カルシウム×ビタミンDの栄養的に相乗効果が◎
鮭にはビタミンD、小松菜や切り干し大根にはカルシウムが含まれています。
骨を強くしてもらいたい！という学生さんの想いが詰まっているお弁当です。



「藤女子大学学生が考えた
サンドウィッチ」

サラダチキン
アーモンドスライス

レタス トマト

パンプキンサラダ

石狩市花川南4条5丁目

「女性が食べて嬉しい」をコンセプトにした、野菜とサラダチキンをたっぷ
り使用した満腹感が得られる具沢山サンドウィッチです。
アーモンドスライスが良い食感でアクセントになり、パンプキンサラダと
の相性が◎！

藤女子大学食物栄養学科2年生
管理栄養士を目指す学生が考えた
健康に気を遣ったお弁当です！

←花川キャンパス


